JEAN MACE
LANESTER
MENUS SEMAINE DU 2 AU 6 OCTOBRE 2023
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
» Salade piémontaise > . > Salade Vu‘:‘m{:la » Salade verte, mimolette
. Salade des Causses > Salade gersoise » Carottes ripées aux "
» Salade Caroline > . et crofitons
g . Euf mimosa » Avocat au thon pommes o
ENTREE » Charcuterie > ; B » Macédoine au thon
: o Pamplemousse » Salade de riz » Salade de pites au ,
> Carottes ripées aux a3 > Betteraves & sardine
. » Salade de choux californienne thon :
raisins i » Charcuterie
» Pamplemousse
PLAT > Spaghettfs catbonara » Cuisse de po_ulet > Saucisse de campagne | > Cuisse de pintade > Col9ml?o de porc
> Spaghettis fagon » Dabhl de lentilles > Réd . § . »  Emincé de poulet au
: . g Réti de dinde » Steak haché :
bolognaise corail aux fruits > Purée > Frit curry & lait de coco
végétarienne » Riz pilaf u : , = » Céréales gourmandes
ACCOMPAGNEMENT | . — s » Pomme fruit pochée » Haricots verts K w
» Emmental rapé > Poélée tajine » Poélée indienne
PRODUIT » Yaourt nature » Fromage i ’I;'::)r:;:g:atute i g:zz:g: Ulsne » Fromage
LATTIER » Fromage » Fromage blanc T N Y Wicise fiatie » Fromage blanc
» Fruit de saison » Entremet » Fruit de saison
» Compote de fruits »  Yaourt aux fruits > Salade de 5 fruits > PFruit de saison 5 Fruit de saison
DESSERT » Créme au chocolat » Fruit de saison » Ile flottante 5 s
e \ ; “ o » Pitisserie » Glace
» Liégeois vanille » Yaourt aromatisé » Entremet
caramel » Salade de 8 fruits
LUNDI SOIR MARDI SOIR MERCREDI SOIR JEUDI SOIR
LE P
» Avocat vinaigrette ; » Rillettes de thon ] Eric )
ENTREE » Tomate Corfou » DPotage Parmentier % Vodsdtbant o » Potage crécy
- y
PLAT »  Cordiia hlsi » Jambon 4 Pos sauce > Filet de coli pané » Galette jambon /
» Printaniére de légumes S » BIé a Pespagnole fontage
ACCOMPAGNEMENT » Lentilles cuisinées g » Salade frisée LA GESTIONNAIRE
PRODUIT . Fromage blanc aux Marie-Laure LOHEZIC
LATTIER »  Yaourt aux fruits T r— » Fromage »  Yaourtt nature
»  Fruit de saison > Fruit de saison L'adjoint
DESSERT » Fruit de saison » Fruit de saison »  Quatre-quarts . Pepi— gestvaasly
> Compate dé friils #» Crépe au chocolat 7

Les groupes d’aliments

Viandes, poissons, cufs
Produnits laitiers

Légumes et fruits

Prodnits snerés

Céréales et légumes secs

Produits bio




