
BAC PROFESSIONNEL HYGIENE – PROPRETE – STERILISATION 
 
 

    
 

Hygiène    Propreté    Stérilisation 
 
 

Bac professionnel HPS 
 

Nom : Bac Pro Hygiène Propreté Stérilisation 

Accès : après la 3ème générale, prépa métiers, SEGPA ou passerelle en 1ère, CAP ATMFC  

Recrutement : section ouverte aux filles et aux garçons 

Durée : 3 ans 

 

Descriptif 
 

Le titulaire du Bac Pro HPS, professionnel polyvalent, possède toutes les compétences nécessaires 

pour travailler en tant que : 

 

• Agent qualifié en service de stérilisation des dispositifs médicaux ou en 

entreprise de stérilisation,  

 

• Chef de chantier ou chef d’équipe dans les secteurs de la propreté de 

locaux commerciaux, administratifs et industriels,  

 
 

• Agent qualifié ou chef d'équipe en bionettoyage des salles propres et 

environnements sensibles (blocs opératoires, industries agro-

alimentaires, cosmétiques, micro-électroniques, spatiales, nucléaires...)  

 
 

1. Qualités requises 

• Goût du travail manuel 

• Être méthodique, logique, organisé et rigoureux 

• Aptitude à la communication 

• Sens des responsabilités 



2. Horaires Indicatifs  
 

Matières 2nde 1ère Terminale 

Enseignements professionnels  

Pratiques professionnelles 

(hygiène, propreté et stérilisation) 

12,5 h 

 

13,5 h 

 

15,5 h 

 

PSE  1 h 1 h 1 h 

Économie – Gestion  1 h 1 h 1 h 

Enseignements généraux 

Arts appliqués  1 h 1 h 1 h 

Éducation Physique et Sportive 2,5 h 2,5 h 2,5 h 

Français – Histoire géographie 3,5 h 3 h 3 h 

Langue vivante A (anglais) 2 h 2 h 2 h 

Mathématiques et sciences  3 h 3,5 h 3 h 

Accompagnement Personnalisé 2 h 2 h 2 h 

Co-intervention 2 h 1,5 h 2 h 

Chef d’œuvre - 2 h 2 h 

 
 

3. Périodes de Formation en Milieu Professionnel (PFMP) 
Des stages sont obligatoires durant le cursus du bac pro. 

Durée de 22 semaines sur les 3 années permettant de découvrir les différents milieux professionnels 

liés au bac pro HPS :  

- Secteur hospitalier : en tant qu’agent d’hygiène hospitalière ou agent de stérilisation 

- Collectivités : crèches, EHPAD, écoles, lycées 

- Cabinets dentaires ou cabinets de vétérinaires 

- Entreprises de propreté  

 

Nos partenariats avec des lieux de stage sont nombreux, parmi lesquels :  

 

     
 

        
 

      
 

... et bien d’autres encore ! 



 
4. Mini-stages 

 
Des demi-journées de stage peuvent être réalisées par les élèves, de 3ème ou de 2nde en 

réorientation, désirant découvrir la section.  

Ces demi-journées se font lors des Travaux Pratiques.  

L’inscription est réalisée par l’établissement d’origine via Solycée (collège ou lycée).  

 
 

Débouchés  
 

1. Poursuites d’études envisageables  
 

- Accès au concours d’aide-soignant (AS), d’infirmière, d’auxiliaire puéricultrice, ambulancier... 

- BP préparateur en pharmacie 

- BTS Métiers des Services à l’Environnement (MSE), préparé également au Lycée Jean Macé 

 BTS MSE  

Cette formation permet de former des professionnels à responsabilité managériale dans les 

domaines de la gestion des déchets, du traitement de l’air, de l’assainissement et de la propreté. 

- BTS SP3S : Services et Prestations des secteurs sanitaire et social 

 

 
2. Insertion professionnelle possible à l’issue du bac pro :  

 
Agent qualifié en stérilisation (milieu hospitalier ou entreprise de stérilisation) 

Agent d’hygiène hospitalière 

Agent Qualifié en ultrapropreté 

Gouvernante, chef d’équipe en hôtel, maîtresse de maison en EHPAD... 

 

Coût de la formation 
 

• Scolarité gratuite  

• Achat de tenues professionnelles (coût approximatif 55 € : achat réalisé par le lycée à 

l’exception des chaussures de sécurité, à partir de 15 €) 

• Possibilité d’internat 

 

Renseignements  
 
Pour tous renseignements sur la formation, contactez le bureau de la Directrice Déléguée aux 

Formations Professionnelles et Technologiques  

Tel : 02 97 76 18 73  

Mail : ctx.indus.0561698S@ac-rennes.fr 

http://www.lycee-jean-mace-lanester.fr/2022/02/22/bts-metiers-des-services-a-lenvironnement-m-s-e/

