LYCEE

JEAN MACE
MENU DE LA SEMAINE DU 6 AU 7 MAI 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
> Salade grecque » Carottes ripées et
concombre
» Melon > Salade Argenteuil
ENTREE > Euf alace frgenteu >
. » Macédoine, ceuf et
mayonnaise /tomate ..
> Pastéque surmit
g » Terrine de poisson
PLAT > Colin pané > Emmce. de beeuf ala
> Filet de julienne marocaine
. » Steak haché de beeuf >
» Ratatouille > Fri
ACCOMPAGNEMENT |3 Semoule de blé 7obotes
» Brocolis
PRODUIT LAITIER |~ Fromage > Fromage >
> Yaourt nature » Fromage blanc
» Fruit de saison
» Glace » Liégeois vanille -
DESSERT » Fruit de saison »  Yaourt aux fruits ”
» Entremet
LUNDI SOIR MARDI SOIR MERCREDI SOIR JEUDI SOIR
» (Euf mayonnaise
ENTREE > Carottes rapées et > > LE PROVISEUR
asperges Eric MONTIGNY
PLAT » Penne rigate a la sauce > >
ACCOMPAGNEMENT bolognaise
LA GESTIONNAIRE
PRODUIT LAITIER (> Fromage blanc bio > > Marie-Laure LOHEZIC
» Fruit de saison
DESSERT » Compote de fruits > >

Les groupes d’aliments

Viandes, poissons, ceufs
Produits laitiers

Légumes et fruits
Produits sucrés

Céréales et légumes secs

Produits bio




