
     MENU DE LA SEMAINE DU 13 AU 17 MAI 2024 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

ENTREE 

➢ Salade coleslaw 

➢ Melon 

➢ Carottes râpées & 
pomme 

➢ Pastèque 

➢ Pastèque 

➢ Salade Artois 

➢ Œufs mimosa 

➢ Panaché de crudités 

➢ Terrine de poisson 

➢ Salade carioca 

➢ Pastèque 

➢ Salade de tomates 

➢ Salade mozzarella et 
croûtons 

➢ Carottes râpées, 
concombre et maïs 

➢ Taboulé à l’ananas 

➢ Pamplemousse 

➢ Terrine de légumes 

➢ Salade de pâtes au 
pesto 

➢ Œuf mollet aux lardons 

➢ Salade piémontaise 

PLAT 
 
 
ACCOMPAGNEMENT 

➢ Jambon à l’os 

➢ Rôti de dinde 

➢ Pomme fruit pochée 

➢ Purée 

➢ Penne rigate sauce 
carbonara, sauce 
bolognaise ou sauce 
tomate végétarienne 

➢ Emmental râpé 

➢ Dahl de lentilles vertes 

➢ Emincé de poulet au 
lait de coco et ananas 

➢ Riz créole 

➢ Trio de légumes 

➢ Escalope de dinde 

➢ Rôti de bœuf 

➢ Frites 

➢ Poêlée méridionale 

➢ Pavé de julienne 

➢ Emincé de dinde au 
curry 

➢ Riz créole 

➢ Brocolis 

PRODUIT LAITIER 
➢ Fromage  

➢ Yaourt nature bio 

➢ Fromage 

➢ Fromage blanc  

➢ Yaourt nature 

➢ Fromage blanc  

➢ Fromage 

➢ Fromage 

➢ Fromage blanc aux 
fraises 

➢ Fromage 

➢ Yaourt nature 

DESSERT 

➢ Fruit de saison 

➢ Salade de 5 fruits frais 

➢ Compote de pommes 

➢ Yaourt aux fruits 

➢ Fruit de saison 

➢ Crème au chocolat 

➢ Pana cotta et coulis de 
fruits rouges 

➢ Salade de fruits frais 

➢ Fruit de saison 

➢ Compote de pêches 

➢ Crème dessert vanille 

➢ Mousse au chocolat 

➢ Glace 

➢ Yaourt aromatisé 

➢ Fruit de saison 

➢ Entremet lacté 

➢ Crème vanille 

➢ Yaourt fruité bio 
➢ Fruit de saison 

 LUNDI SOIR MARDI SOIR MERCREDI SOIR JEUDI SOIR 

LE PROVISEUR 
Éric MONTIGNY 

 
 
 
 
 
 

LA GESTIONNAIRE 
Marie-Laure LOHEZIC 

 

ENTREE ➢ Melon 
➢ Pamplemousse 

➢ Tomate Corfou 
➢ Melon 

➢ Tomate et cœur de 
palmier 

➢ Pastèque 

PLAT 
 
ACCOMPAGNEMENT 

➢ Colin pané 

➢ Riz créole 

➢ Poêlée indienne 

➢ Escalope viennoise 

➢ Petits pois et carottes 

➢ Lasagnes végétales 

➢ Salade frisée 

➢ Filet de saumon 

➢ Blé au chorizo 

➢ Ratatouille 

PRODUIT LAITIER ➢ Yaourt nature ➢ Laitage 
➢ Fromage blanc à la 

fraise 
➢ Yaourt à la grecque 

DESSERT 
➢ Glace 

➢ Fruit de saison 

➢ Compote 

➢ Quatre-quarts 

➢ Fruit de saison 

➢ Fruit de saison ➢ Fruit de saison 

Les groupes d’aliments 

Viandes, poissons, œufs  Légumes et fruits  Céréales et légumes secs   Produits bio Produits laitiers  Produits sucrés 


