LYCEE

JEAN MACE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
»  Cassolette de Saint- » Salade Vincent » Tarte a Poignon L. ,
Jacques Ny » Macédoine de légumes
ENTREE > > Betteraves rouges » Carottes rapées - . i
» Salade de concombres | _ ir e, » Terrine de légumes
» Céleri rémoulade » Salade verte
» Salade de tomates
PLAT < S?uCISse de. campaghe » Saucisse végétarienne |» Escalope de dinde
> Filet de poisson > Lasagnes R S .
, Lo . » Cote de porc » Filet de poisson
> » Pommes de tetre végétariennes . s S .
. . » Riz aux petits légumes | > Gratin de chou-fleur
grenaille » Lasagnes de poisson o .
ACCOMPAGNEMENT - . » Poélée campagnarde » Pomme de terre vapeur
» Haricots beurre
PRODUIT > »  Yaourt nature bio » Fromage »  Yaourt nature bio »  Yaourt nature bio
LAITIER » Fromage »  Yaourt nature bio » Fromage » Fromage
» Compote de pommes |» Bavaroise aux fruits » Fruit de saison
» Fromage blanc rouges » Chou a la chantilly » Fruit de saison
DESSERT g » Salade de fruits » Soja fruits » Salade de fruits » Laitage
» Fruit de saison » Fruit de saison exotiques
LUNDI SOIR MARDI SOIR MERCREDI SOIR JEUDI SOIR
!_‘E PROVISEUR
ENTREE > » Jambon » Pamplemousse » Melon Eric MONTIGNY
PLAT > » Poisson pané » Paupiette de dinde » Viennoise de dinde
ACCOMPAGNEMENT » Quinoa aux légumes » Poélée lyonnaise » Gnocchi
PRODUIT > » Yaourt nature bio » Yaourt nature bio » Yaourt nature bio &A‘G?TIOFI\II{A;;]IE
LAITIER > Fromage > Fromage > Fromage arie-Laure LO ¢
» Fruit de saison
- » Fruit de saison » Fruit de saison
DESSERT g > Fromage blanc aux » Chocolat liégeois bio | » Flanby

fruits

Les groupes d’aliments :

Viandes, poissons, ceufs

Légumes et fruits

Céréales et légumes secs

Produits bio

Produits laitiers

Produits sucrés




