
   MENUS DE LA SEMAINE DU 16 AU 20 JUIN 2025 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

ENTREE 
➢ Carottes râpées 

➢ Betteraves rouges 

➢ Salade de tomates 

➢ Tarte poireaux 
saumon 

➢ Carottes râpées 

➢ Salade verte 
 

➢ Melon 

➢ Saucisson sec 

➢ Concombre 

➢ Cassolette de Saint-
Jacques 

➢ Salade de tomates 

➢ Œuf mayonnaise 

➢ Céleri rémoulade 

➢ Sardine 

PLAT 
 
 
ACCOMPAGNEMENT 

➢ Galette végétale 

➢ Poisson pané 

➢ Semoule 

➢ Légumes couscous 

➢ Brochette de bœuf 

➢ Filet de poisson 

➢ Frites 

➢ Haricots beurre 

➢ Saucisse au curry 

➢ Filet de poisson 

➢ Riz 

➢ Légumes en 
macédoine 

➢ Tagliatelles à la 
bolognaise 

➢ Côte de porc 

➢ Filet de poisson 

➢ Quinoa aux petits 
légumes 

PRODUIT 
LAITIER 

➢ Yaourt nature bio 
➢ Fromage 

➢ Yaourt nature bio 
➢ Fromage 

➢ Fromage 
➢ Yaourt nature bio 

➢ Yaourt nature bio 
➢ Fromage 

➢ Yaourt nature bio 
➢ Fromage 

DESSERT 
➢ Fruit de saison 

➢ Salade de fruits 

➢ Riz au lait 

➢ Mille-feuille 

➢ Fruit de saison 

➢ Glace 

➢ Fruit de saison 

➢ Fruit de saison 

➢ Framboisier 

➢ Fruit de saison 

➢ Laitage 

 LUNDI SOIR MARDI SOIR MERCREDI SOIR JEUDI SOIR 
LE PROVISEUR 
Éric MONTIGNY 

 
 
 
 
 
 
 

LA GESTIONNAIRE 
Marie-Laure LOHEZIC 

 
 
 

ENTREE ➢ Pamplemousse ➢ Salade de tomates ➢ Feuilleté ➢ Maquereau 

PLAT 
 
ACCOMPAGNEMENT 

➢ Pizza 
➢ Côte de porc 

➢ Poêlée méridionale 

➢ Cordon bleu 

➢ Poêlée lyonnaise 

➢ Poisson pané 

➢ Poêlée indienne 

PRODUIT 
LAITIER 

➢ Yaourt nature bio 
➢ Fromage 

➢ Yaourt nature bio 
➢ Fromage 

➢ Yaourt nature bio 
➢ Fromage 

➢ Yaourt nature bio 
➢ Fromage 

DESSERT 
➢ Fruit de saison 

➢ Yaourt au citron 

➢ Fruit de saison  

➢ Chocolat liégeois 

➢ Fruit de saison 

➢ Donut 

➢ Fruit de saison 
➢ Soja fruit mix 

Les groupes d’aliments : 

Viandes, poissons, œufs  Légumes et fruits  Céréales et légumes secs   Produits bio  Produits laitiers  Produits sucrés 


