LYCEE

JEAN MACE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

. » Tarte poireaux » Cassolette de Saint-

» Carottes ripées saumon » Melon Jacques > Céleri rémoulade
ENTREE > Betteraves rouges » Carottes rapées » Saucisson sec d .

» Salade de tomates » Sardine

» Salade de tomates » Salade verte » Concombre .

» (Euf mayonnaise
PLAT > Galette végétale > Brochette de beeuf < Sa.lumsse au chtty » Cote de potc
. , . ) » Filet de poisson . . - . .

» Poisson pané » Filet de poisson > Riz Tagliatelles a la » Filet de poisson

» Semoule » Frites i bolognaise » Quinoa aux petits

, N . » Légumes en <
ACCOMPAGNEMENT | » Légumes couscous » Haricots beurre L légumes

macédoine

PRODUIT » Yaourt nature bio » Yaourt nature bio > Fromage » Yaourt nature bio »  Yaourt nature bio
LAITIER > Fromage > Fromage »  Yaourt nature bio » Fromage » Fromage

’ Fruit de salso'n » Mille-feuille » Glace » Fruit de saison » Fruit de saison
DESSERT » Salade de fruits . . s . . . .

. . » Fruit de saison » Fruit de saison » Framboisier » Laitage
» Riz au lait
LUNDI SOIR MARDI SOIR MERCREDI SOIR JEUDI SOIR
LE PROVISEUR

F \ \ Eric MONTIGNY
ENTREE » Pamplemousse » Salade de tomates » Feuilleté » Maquereau
PLAT . » Cote de potc » Cordon bleu » Poisson pané

> Pizza » Poélée méridionale » Poélée lyonnaise » Poélée indienne
ACCOMPAGNEMENT ¥
PRODUIT »  Yaourt nature bio »  Yaourt nature bio »  Yaourt nature bio » Yaourt nature bio I\Eilgiz:[;‘rleo &EA];IZUIEC
LAITIER » Fromage » Fromage » Fromage » Fromage
DESSERT » Fruit de saison » Fruit de saison » Fruit de saison > Fl'l:llt de. saison

> Yaourt au citron » Chocolat liégeois > Donut > Soja fruit mix

Les groupes d’aliments :

Viandes, poissons, ceufs

Légumes et fruits

Céréales et légumes secs

Produits bio

Produits laitiers Produits sucrés




