LYCEE

JEAN MACE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. > Jambon cru » Saucisson a Pail

» (Euf mayonnaise » Melon > Macédoine de léoumes | » Salade de lentill
ENTREE » Maqueteau > Salade de tomates et acedoine de fegumes | 7o saace ceentires » Maquereau

- » Terrine de poisson » Salade de pommes de

» Salade de concombre mais

terre

PLAT » Cuisse de poulet > Emincé de dinde » Brochette de poulet

» Filet de poisson > Galette végétale » Brandade de poisson | > Galette végétale » Spaghettiala

» DPoélée indienne » Semoule » Salade verte » Frites carbonara
ACCOMPAGNEMENT | » Haricots beurre » Ratatouille » Haricots verts
PRODUIT » Yaourt nature bio » Yaourt nature bio > Fromage » Yaourt nature bio »  Yaourt nature bio
LAITIER > Fromage » Fromage »  Yaourt nature bio » Fromage » Fromage

’ Fruit de saison » Tarte aux poires > Glace » Fruit de saison » Fruit de saison
DESSERT » Salade de fruits . . . . . .

. » Fruit de saison » Fruit de saison » Chou au chocolat » Laitage
> Laitage
LUNDI SOIR MARDI SOIR MERCREDI SOIR JEUDI SOIR
LE PROVISEUR
>  Sal: Eric MONTIGNY

ENTREE > Feuilleté hot-dog » Salade d’asperges ” Isai;lrclliz;mx ceeurs de » Salade d’artichaut
PLAT » Viennoise de dinde » Croque-monsieur > Lasagnes de poisson > Cordon bleu

» Pomme de terre » Salade verte > Lasagnes » Petits pois
ACCOMPAGNEMENT grenaille végétariennes p
PRODUIT »  Yaourt nature bio »  Yaourt nature bio > Yaourt nature bio »  Yaourt nature bio I\Eilgiz:[;‘rleo &EA];IZUIEC
LAITIER » Fromage » Fromage » Fromage » Fromage
DESSERT > Frl.nt de saison > Frl.nt de saison > Frl.nt de saison > Fl'l.llt de saison

» Laitage > Beignet » Laitage » Laitage

Les groupes d’aliments :

Viandes, poissons, ceufs

Légumes et fruits

Céréales et légumes secs

Produits bio

Produits laitiers

Produits sucrés




