LYCEE

JEAN MACE
MENUS DE LA SEMAINE DU ler AU 5 SEPTEMBRE 2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
» Carottes ripées > Pissaladiere > Salade de tomates . > Gaspacho > Melon
. » Salade de tomates concombre et brebis - . . .
» Melon . . » Salade de riz brasila » Salade de tomates
ENTREE - > Salade verte » (Euf mayonnaise . - .
» Salade de concombre - . . L ) » Carottes rapées » Salade de mais
- . » DPasteque » Macédoine de légumes | .
» Salade alsacienne o . . » Betteraves rouges » Salade verte
» Salade de pois chiches
., . » Curry de courgettes et
PLAT > Galette végétale > Emincé c,le dinde chorizo » Cuisse de poulet » Chipolatas
. moutardé . . . ., - . .
> Roéti de porc » Filet de poisson » Saucisse végétale » Filet de poisson
, » Escalope de porc o . 5 .
> DPurée . . » Riz bio » Frites » Boulgour bio
- K . » Coquillettes bio . . ~ . - . ..,
ACCOMPAGNEMENT | » Batonniére de carottes | . » Aubergines et poivrons | > Haricots verts » Ratatouille cuisinée
» Gratin de chou-fleur Sautés
PRODUIT » Yaourt nature bio » Yaourt nature bio > Fromage » Yaourt nature bio »  Yaourt nature bio
LAITIER » Fromage bio » Fromage » Yaourt nature bio » Fromage » Fromage
: il Salso,n . » Mousse aux fruits » Créme vanille
» Salade de fruits frais R . . . . .
. . rouges » Compote péche » Fruit de saison » Fruit de saison
DESSERT » Riz au lait . . .
> C te véch > Yaourt a la péche banane > Glace » Laitage
ompote peche » Fruit de saison » Fruit de saison
pomme
LUNDI SOIR MARDI SOIR MERCREDI SOIR JEUDI SOIR
LE PROVISEUR
. . Eric MONTIGNY
ENTREE » Jambon blanc » Maquereau » Pamplemousse » Salade de tomates
PLAT < Bla.nc de VOlalH? » Cordon bleu » Paupiette de dinde » Croque-monsieur
> Quinoa aux petits » Petits pois » Poélée indienne » Salade verte
ACCOMPAGNEMENT légumes p
LA GESTIONNAIRE
PRODUIT > Fr(?mage blanc aux > DPetits-suisses » Yaourt aux fruits bio | » Créme au chocolat Marie-Laure LOHEZIC
LAITIER fruits
DESSERT » Fruit de saison » Fruit de saison » Fruit de saison » Fruit de saison

Les groupes d’aliments :

Viandes, poissons, ceufs

Légumes et fruits

Céréales et légumes secs

Produits bio

Produits laitiers

Produits sucrés




