
   MENUS DE LA SEMAINE DU 15 AU 19 SEPTEMBRE 2025 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

ENTREE 

➢ Carottes râpées 

➢ Salade verte 

➢ Salade de tomates 

➢ Feuilleté emmental 

➢ Salade de riz 

➢ Salade de chou rouge 

➢ Salade de concombre 

➢ Avocat 
 

➢ Salade de tomates 

➢ Carottes à l’indienne 

➢ Champignons à la 
crème 

➢ Salade de pâtes au 
saumon fumé 

➢ Œuf mayonnaise 

➢ Salade maïs croutons 

➢ Salade piémontaise 

➢ Macédoine de légumes 

➢ Jambon sec 

➢ Rillettes de thon 

➢ Salade de chou râpé 

➢ Salade de betteraves et 
pomme 

PLAT 
 
 
ACCOMPAGNEMENT 

➢ Sauté de dinde 

➢ Chipolatas 

➢ Semoule 

➢ Chou romanesco 

➢ Paleron sauce 
piquante 

➢ Pavé de brosme 

➢ Torti 

➢ Haricots verts 

➢ Hachis parmentier 

➢ Salade verte 

➢ Saucisse de Toulouse 

➢ Chili sin carne 

➢ Frites 

➢ Tomate grillée 

➢ Escalope de porc 

➢ Filet de lieu noir 

➢ Riz 

➢ Carottes à la crème 

PRODUIT 
LAITIER 

➢ Yaourt nature bio 
➢ Fromage bio 

➢ Yaourt nature bio 
➢ Fromage 

➢ Fromage 
➢ Yaourt nature bio 

➢ Yaourt nature bio 
➢ Fromage 

➢ Yaourt nature bio 
➢ Fromage 

DESSERT 

➢ Fruit de saison 

➢ Salade de fruits frais 

➢ Riz au lait 

➢ Compote pêche 
pomme 

➢ Crème dessert praliné 

➢ Yaourt aux fruits 

➢ Fruit de saison 

➢ Glace 

➢ Fruit de saison 

➢ Fruit de saison 

➢ Brownie crème 
anglaise 

➢ Yaourt aromatisé 

➢ Fruit de saison 

➢ Laitage 

 LUNDI SOIR MARDI SOIR MERCREDI SOIR JEUDI SOIR 
LE PROVISEUR 
Éric MONTIGNY 

 
 
 
 
 
 
 

LA GESTIONNAIRE 
Marie-Laure LOHEZIC 

 
 
 

ENTREE ➢ Jambon à la russe ➢ Feuilleté hot-dog 
➢ Salade au chèvre et 

noix 
➢ Crêpe au fromage 

PLAT 
 
ACCOMPAGNEMENT 

➢ Boulettes de bœuf  

➢ Pommes noisettes 

➢ Ratatouille 

➢ Cordon bleu 

➢ Gratin de chou-fleur 

➢ Palette à la diable 

➢ Lentilles 

➢ Flammekueche 

➢ Salade verte 

PRODUIT 
LAITIER 

➢ Yaourt nature bio ➢ Yaourt nature bio ➢ Yaourt nature bio ➢ Yaourt nature bio 

DESSERT ➢ Fruit de saison 
➢ Fruit de saison  

➢ Île flottante 

➢ Fruit de saison 

➢ Petit-suisse aux fruits 

➢ Fruit de saison 
➢ Yaourt aux fruits 

Les groupes d’aliments : 

Viandes, poissons, œufs  Légumes et fruits  Céréales et légumes secs   Produits bio  Produits laitiers  Produits sucrés 


