
   MENUS DE LA SEMAINE DU 22 AU 26 SEPTEMBRE 2025 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

ENTREE 

➢ Carottes râpées 

➢ Œuf mayonnaise 

➢ Salade de concombre 

➢ Salade berlinoise 

➢ Salade de tomates 

➢ Jambon blanc 

➢ Salade orientale 

➢ Salade de blé marine 
 

➢ Radis 

➢ Terrine de légumes 

➢ Salade de lentilles 

➢ Salade de torti à 
l’italienne 

➢ Pâté en croûte 

➢ Betteraves râpées 

➢ Salade de chou-fleur 

➢ Salade fraîcheur 

➢ Crevettes 

➢ Asperges 

➢ Carottes râpées 

➢ Macédoine de légumes 

PLAT 
 
 
ACCOMPAGNEMENT 

➢ Fish and chips 

➢ Omelette au fromage 

➢ Pommes de terre 
sautées 

➢ Brocolis 

➢ Spaghetti à la 
carbonara 

➢ Filet de poisson 

➢ Poêlée bretonne 

➢ Rôti de bœuf 

➢ Galette végétarienne 

➢ Purée crécy 

➢ Haricots verts 

➢ Sauté de veau 

➢ Escalope de dinde 

➢ Riz 

➢ Carottes à la crème 

➢ Merguez 

➢ Filet de poisson 

➢ Semoule 

➢ Courgettes sautées 

PRODUIT 
LAITIER 

➢ Yaourt nature bio 
➢ Fromage bio 

➢ Yaourt nature bio 
➢ Fromage 

➢ Fromage 
➢ Yaourt nature bio 

➢ Yaourt nature bio 
➢ Fromage 

➢ Yaourt nature bio 
➢ Fromage 

DESSERT 

➢ Fruit de saison 

➢ Salade de fruits frais 

➢ Riz au lait 

➢ Compote pêche 
pomme 

➢ Crème dessert caramel 
➢ Yaourt aux fruits 

➢ Fruit de saison 

➢ Clafoutis aux cerises 

➢ Fruit de saison 

➢ Crème au chocolat 

➢ Fruit de saison 

➢ Bavarois maison 

➢ Yaourt à la vanille 

➢ Fruit de saison 

➢ Laitage 

 LUNDI SOIR MARDI SOIR MERCREDI SOIR JEUDI SOIR 
LE PROVISEUR 
Éric MONTIGNY 

 
 
 
 
 
 
 

LA GESTIONNAIRE 
Marie-Laure LOHEZIC 

 
 
 

ENTREE ➢ Salade de tomates 
➢ Salade au maïs et au 

fromage 
➢ Pamplemousse ➢ Feuilleté à la viande 

PLAT 
 
ACCOMPAGNEMENT 

➢ Jambon grillé à la 
sauce tomate 

➢ Riz 

➢ Poulet au curry 

➢ Pommes röstis 

➢ Haricots beurre 

➢ Quiche au thon 

➢ Salade verte 

➢ Emincé de dinde 

➢ Quinoa aux petits 
légumes 

PRODUIT 
LAITIER 

➢ Yaourt nature bio ➢ Yaourt nature bio ➢ Yaourt nature bio ➢ Yaourt nature bio 

DESSERT 
➢ Fruit de saison 

➢ Compote 

➢ Fruit de saison  

➢ Mousse au chocolat 

➢ Fruit de saison 

➢ Compote 

➢ Fruit de saison 
➢ Flan à la vanille 

Les groupes d’aliments : 

Viandes, poissons, œufs  Légumes et fruits  Céréales et légumes secs   Produits bio  Produits laitiers  Produits sucrés 


