LYCEE

JEAN MACE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
» Carottes rapées > Salade de tomates % Radl.s , » PAaté en crotite » Crevettes
» (Euf mayonnaise > Jambon blanc > Terrine de légumes > Betteraves rapées > Asperges
ENTREE i » Salade orientale » Salade de lentilles . - .,
» Salade de concombre > Salade de blé in > Salade de torti 3 » Salade de chou-fleur » Carottes rapées
» Salade berlinoise alade de ble matine Hade detortia » Salade fraicheur » Macédoine de légumes
Pitalienne
PLAT > Fish and chips » Spaghettiala > Roti de beeuf » Sauté de veau » Merguez
» Omelette au fromage . o . . .
carbonara » Galette végétarienne » Escalope de dinde » Filet de poisson
» Pommes de terre . . - , , . «
sautées » Filet de poisson » Purée crécy > Riz » Semoule
ACCOMPAGNEMENT > Brocolis » Poélée bretonne » Haricots verts » Carottes ala créme » Courgettes sautées
PRODUIT » Yaourt nature bio » Yaourt nature bio » Fromage » Yaourt nature bio » Yaourt nature bio
LAITIER » Fromage bio > Fromage » Yaourt nature bio > Fromage > Fromage
» Fruit de saison
» Salade de fruits frais » Créme dessert caramel | » Clafoutis aux cerises » Fruit de saison > Fruit de saison
DESSERT » Riz au lait » Yaourt aux fruits » Fruit de saison » Bavarois maison > Laitace
» Compote péche » Fruit de saison » Créme au chocolat » Yaourt a la vanille g
pomme
LUNDI SOIR MARDI SOIR MERCREDI SOIR JEUDI SOIR
LE PROVISEUR
> ¥ Etic MONTIGNY
ENTREE » Salade de tomates > Salade aumais etau | Pamplemousse » Feuilleté a la viande
fromage
PLAT » Jambon grillé ala > Poulet au cutry > Quiche au thon > Em.lnce de dmd.e
sauce tomate » Pommes rostis N » Quinoa aux petits
. - . » Salade verte <
ACCOMPAGNEMENT | > Riz » Haricots beutre légumes
PRODUIT , , , , T .
» Yaourt nature bio » Yaourt nature bio » Yaourt nature bio » Yaourt nature bio arie-Laure
LAITIER
DESSERT » Fruit de saison » Fruit de saison » Fruit de saison » Fruit de saison
» Compote » Mousse au chocolat » Compote » Flan a la vanille

Les groupes d’aliments :
Viandes, poissons, ceufs

Légumes et fruits

Céréales et légumes secs

Produits bio

Produits laitiers

Produits sucrés




