LYCEE

JEAN MACE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
> Betteraves rouges » Salade de lentilles » Mousse d’avocat
. . . > (Euf sauce aurore o
» Pastéque » Salade de mais crevette > Salade de pois chiche » Paté de campagne
ENTREE » Salade de tomates » Salade de concombre |»> Carottes ripées P » Salade de tomates
- - - » Salade de tomates .
» Pommes de terre au » Soupe de melon » Chou-leur » Salade de concombre
- i » Salade verte
thon » Taboulé
» Sauté de dinde au A . ., X
PLAT » Blanc de poulet cidre » Lasagnes ala > Rotide d}ncrle > Emincé de beeufala
. . . > Galette végétale provengale
> Escalope de porc » Filet de poisson bolognaise v T .
. o . . > Pommes de terre > Filet de poisson
> Penne rigate » Riz bio aux petits > Boulettes végétales . o .
% . , o grenaille »  Semoule bio
ACCOMPAGNEMENT | » Haricots verts légumes Salade verte N B - .
- , > Courgette sautée » Légumes couscous
» Navets sautés
PRODUIT » Yaourt nature bio » Yaourt nature bio > Fromage » Yaourt nature bio »  Yaourt nature bio
LAITIER » Fromage bio » Fromage »  Yaourt nature bio » Fromage » Fromage
: il Salso,n . > Panna cotta aux fruits . . > Fruit de saison
» Salade de fruits frais rouses » Créme vanille > Pavl fruit > Fruit de saison
DESSERT » Riz au lait g . » Mousse au chocolat - aviova aux fruits it e saiso
g . > Yaourt aux fruits . . » Compote pommes » Laitage
» Compote péche . . » Fruit de saison
» Fruit de saison bananes
pomme
LUNDI SOIR MARDI SOIR MERCREDI SOIR JEUDI SOIR
LE PROVISEUR
\ \ . Eric MONTIGNY
ENTREE » Radis » Pamplemousse > Pastéque » Salade verte
> . .
PLAT Poisson pané » Brochette de dinde » Jambon .
» Semoule > Petit ; > Podlée de léeum > Pizza
ACCOMPAGNEMENT | > Ratatouille S pois ociee defegumes
LA GESTIONNAIRE
PRODUIT . » Yaourt nature » Fromage blanc aux Marie-Laure LOHEZIC
LAITIER » Yaourt au citron > Yaourt nature > Yaourt grec au miel fruits
DESSERT » Fruit de saison » Fruit de saison » Fruit de saison » Fruit de saison

Les groupes d’aliments :

Viandes, poissons, ceufs

Légumes et fruits

Céréales et légumes secs

Produits bio

Produits laitiers

Produits sucrés




