LYCEE

JEAN MACE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
» Salade marine aux i galac¥e Carfnlf:n.l » Salade californienne
pommes de terre > CauctisonAa A » Salade de tomates » Salade aux haricots » Macédoine de légumes
ENTREE » (Euf mayonnaise I carottes rapees > Salade verte rouges » Salade de tomates
- » Salade emmental, - . , . w .. .
» Pamplemousse . . » Feuilleté au chévre » Avocat vinaigrette » Salade de betteraves
\ e crolitons et mais . N
» Céleri rémoulade » Carottes rapées
. . . » Beeuf bourguignon .
PLAT > Blanquette de veau » Spaghetti bolognaise | > Saucisse de campagne > Pauniett > Filet de poulet
> Riz végétarien thai > Filet de poisson > Saucisse végétarienne aupiette » Merguez
. . - X » Pommes de terre -
> Riz > Spaghetti > Potée > Boulgour
. . . . vapeur - .
ACCOMPAGNEMENT | » Carottes » Fondue de poireaux » Chou-fleur \ . » Ratatouille
» Carottes ala créme
PRODUIT »  Yaourt nature bio »  Yaourt nature bio » Fromage »  Yaourt nature bio »  Yaourt nature bio
LAITIER » Fromage bio » Fromage »  Yaourt nature bio » Fromage » Fromage
» Fruit de saison > Tarte aux fruit
» Salade de fruits frais > Fr nel qulu s » Compote » Fruit de saison > Frait de saison
DESSERT » Fromage blanc omage blanc aux » Fruit de saison » Géteau bulgare . . .
- N fruits . . ) » Créme vanille bio
» Compote péche . . » Créme au caramel bio | » Yaourt aux fruits
» Fruit de saison
pomme
LUNDI SOIR MARDI SOIR MERCREDI SOIR JEUDI SOIR
LE PROVISEUR
» Tertine Eric MONTIGNY
ENTREE » Macédoine de légumes | » Salade de tomates - » Concombre 2 la créme
» Salade verte
PLAT > Bruschetta > Cuisse .de pouletala ) . » Poisson pané
> Salade iceber basquaise > Gratin de pites > Poélée indienne
ACCOMPAGNEMENT g > Semoule
LA TI AIRE
PRODUIT » Yaourt nature »  Yaourt nature > Yaourt nature » Yaourt nature Ma riS-IiZu " eo 111)1\11{EZIC
LAITIER » Fromage > Fromage > Fromage > Fromage
DESSERT » Fruit de saison » Compote de pommes |» Fruit de saison » Fruit de saison
» Liégeois au chocolat » Flanby » Petit Nova aux fruits | » Créme vanille bio

Les groupes d’aliments :
Viandes, poissons, ceufs

Légumes et fruits

Céréales et légumes secs

Produits bio

Produits laitiers

Produits sucrés




