
   MENUS DE LA SEMAINE DU 7 AU 10 AVRIL 2026 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

ENTREE ➢  

➢ Feuilleté du pêcheur 

➢ Carottes râpées 

➢ Betteraves rouges 

➢ Salade de tomates 

➢ Salade californienne 

➢ Jambon cru 

➢ Céleri rémoulade 

➢ Concombre à la crème 

➢ Salade maïs fromage 

➢ Salade de pois chiches 

➢ Salade de perles au 
saumon 

➢ Salade de tomates 

➢ Salade Marco Polo 

➢ Sardine 

➢ Pamplemousse 

➢ Macédoine de légumes 

PLAT 
 
 
ACCOMPAGNEMENT 

➢  

➢ Chili con carne 

➢ Chili végétarien 

➢ Riz 

➢ Haricots rouges 

➢ Brandade de poisson 

➢ Salade verte 

➢ Purée 

➢ Hot dog 

➢ Hot dog végétarien 

➢ Frites 

➢ Tomate provençale 

➢ Merguez 

➢ Chipolatas 

➢ Semoule 

➢ Légumes couscous 

PRODUIT 
LAITIER 

➢  
➢ Fromage 

➢ Yaourt nature bio 
➢ Fromage 
➢ Yaourt nature bio 

➢ Yaourt nature bio 

➢ Fromage 

➢ Fromage 

➢ Yaourt nature bio 

DESSERT ➢  

➢ Fruit de saison 

➢ Compote de pomme 

➢ Riz au lait 

➢ Salade de fruits 

➢ Fruit de saison 

➢ Crème brulée 

➢ Mousse au chocolat 

➢ Fruit de saison 

➢ Forêt noire 

➢ Yaourt aux fruits 

➢ Fruit de saison 

➢ Laitage 

 LUNDI SOIR MARDI SOIR MERCREDI SOIR JEUDI SOIR 

LE PROVISEUR 
Éric MONTIGNY 

 
 
 
 
 
 

LA GESTIONNAIRE 
Marie-Laure LOHEZIC 

 
 
 

ENTREE ➢  ➢ Terrine ➢ Salade de tomates ➢ Maquereau 

PLAT 
 
ACCOMPAGNEMENT 

➢  

➢ Palette à la diable 

➢ Pommes noisettes 

➢ Haricots beurre 

➢ Quiche au fromage 

➢ Salade verte 
➢ Tagliatelles à la 

carbonara 

PRODUIT 
LAITIER 

➢  
➢ Yaourt nature bio 
➢ Fromage 

➢ Yaourt nature bio 
➢ Fromage 

➢ Yaourt nature bio 
➢ Fromage 

DESSERT ➢  
➢ Fruit de saison  

➢ Fromage blanc aux 
fruits 

➢ Fruit de saison 

➢ Liégeois au chocolat 
➢ Fruit de saison  

➢ Flan vanille caramel 

Les groupes d’aliments : 

Viandes, poissons, œufs  Légumes et fruits  Céréales et légumes secs   Produits bio  Produits laitiers  Produits sucrés 


